
दिन ांक एवां दिन शीर्षक / प ठ क  न म कक्ष  क र्ष/गृह क र्ष समकेदित गदतदवदि दशक्षण कि 

अपै्रि(1 से 15).    

  11दिन

सांसृ्कतस्य स म न्य 

परिचर्ः , वणषम ि , शब् ः , 

दिङ्ग दन, वचन दन, 

प्रत्यर् ः , दवभक्तः , 

शब्रूप दण इदत एतेर् ां 

स म न्य- परिचर् :|

प्रते्यकस्य पद्ध-पद्ध 

उि हिण दन 

िेखनीर् दन ।

अन्यभ र् दभः  सह 

सम नत  असम नत  ।

व त षि पेन तथ  

श्रव्य -

दृश्यम ध्यमेन

ि त ः , िक ि ः , वचनम्, 

प रुर् ः , ि त रूप दण, 

उपसग षः , क िकम् इदत 

एतेर् ां स म न्यपरिचर्ः  ।

प्रते्यकस्य भेिः  

िेखनीर्ः ।
दहन्दीसांसृ्कतर् ः  भेिः

व्यवह रिक ि हिणैः

अपै्रि(16 से 30 )  

 ॥ दिन

सांज्ञ , सवषन म, दवशेर्णम्, 

दवशेष्यम्, अव्यर्म्, सक्धः , 

सम सः , कत ष, कमष, दिर् , 

व क्यदनम षण-दनर्म ः च 

इदत एतेर् ां स म न्य 

परिचर्ः  ।

पक्षव के्यर्  दवद्यम न-

 सांज्ञ -आिर्ः  पृथक् 

कृत्व  िेखनीर् ः ।

प र्श्षस्थ-वसू्तन ां सांज्ञ -

 आिीन ां सूचन ां 

विेर् ः  दिखेर् ः  च ।

एत न् प चे अने्वर्णम् ।

व्य ख्य नेन, 

श्रव्यदृश्यम ध्यमेन

 च ।

व क्यदनम षणम्, 

व क्यप्रर् गः , सांसृ्कते 

आत्मपरिचर्ः  च।

स्वक्िन् दवर्रे् िश 

व क्य दन 

िेखनीर् दन ।

पिस्पिम् 

आत्मपरिचर्स्य 

आि न प्रि नम् ।

प्रर् गदवदिन 

मई ( 1 - l5)       

12दिन

स भ दर्त दन

(पद्य न ां पठनम्, 

भ व दभब िनम् 

तद्भवपि दन, कतृषपिम्, 

दिर् पिम्, प्रश्नदनम षणम्, 

प्रश्न त्ति दण च)

पद्यपठन भ्य सः , 

पद्य र्षिेखनम्, 

प्र त्ति दण च ।

पखस िस्य 

आत्मस तकिणम्, 

नैदतकदशक्ष  च

दृष्ट नै्ः , 

दृश्यचव्यम ध्यमेन

 च ।

एस.डी. पक्िक सू्कि, पीतमप ि 
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दवर्र्- सांसृ्कत



मई ( 16- 25)       

6दिन

दबिस्य व णी न कि दप मे 

श्र त  (कथ र् ः  घटन िमः , 

दवशेर्णम्, कतृषपिम्, 

दिर् पिम्, 

अव्यर्पिम्,प्रश्र त्ति दण च )

शब् थषः , 

व क्यदनम षणम्
अन गतस्य महत्त्वम् कथ  दवदि।

ज ि ई (1 - 15)     

     12दिन

दडजीभ ितम् 

(नूतनपि दन, 

दवशेष्यदवशेर्णम्, सक्धः , 

दवभक्तः , पर् षविण र् 

सङ्गणकस्य महत्त्वम्)

सङ्गणकस्य ि मेः  

ह नेः  च दवर्रे् पञ्च 

पञ्च व क्य दन, 

पर् षविणके्षते्र अस्य 

कथम् उपक िः -चच ष

दडजीभ ितदवर्रे्अि 

कां  र् गि नम् ।

अन व िदवदिन प्र

सङ्गदवदिन  च।

दचत्रवणषनम्, सांसृ्कत-

अन व िः , अपदठत- 

अवब िनम्

दवदभत्रदचत्र ण ां 

सांसृ्कतेन वणषनम्, 

अन व िस्य अभ्य सः , 

अपदठत- अवब िने 

च ।

कक्ष कके्ष क्स्थत न ां 

पि न ां सांसृ्कत न व िः

दृश्यदवदिन , 

समूहक रे्ण, 

समूहचचषर्  च

ज ि ई ( 16 - 3।)  

13दिन

सिैव प ित  दनघेदह चिणम् 

(गीतग नम्, 

िक िपरिवतषनम्, 

दवभक्तः , दवि मपि दन, 

िक्ष्यां प्रदत सिैव प ित  

चिणां दनिेदह)

सांसृ्कते 

आत्मपरिचर्स्य 

िेखनम्। 

गीतग नस्य 

अभ्य सः , व के्य 

िक िपरिवतषनम्,

इत्यक्िन् दवर्रे् 

छ त्र ण ां दवच ि ः

िण्ड न्वर्-

खण्ड न्वर्दवदिन 

, व त षि पेन, 

प्रश्न त्तिेण, 

दवभेिकिणेन च।

कण्टकेनैव कण्टकम् 

(आत्मनः  प्रदतकूि दन 

पिेर् ां न सम चिेत् इदत 

मूल्यस्य महत्त्वम्, प्रकृदत-

सांिक्षण र् ज गरुकत , 

शब्रूप दण, ि त रूप दण, 

प्रत्यर् ः  च)

पर् षविणां प्रदत 

अन्यजन ः  कथां 

ज गरुक ः  

भदवष्यक्न् इदत 

दिक्खत्व  आनर्न्  ।

प्रदतकूिव्यवह िेण 

असन् र्  भवदत। 

अन कूिव्यवह िेण 

सन् र्  भवदत ।

व्य ख्य दवदिन , 

दृश्यश्रव्यम ध्यमे 

च।

आगस्त(1- 15 )  

॥ दिन

गृहां शून्यां स त ां दवन  

(प त्रीप त्रर् ः  सम नत , बेटी 

बच ओ, बेटी पढ ओ, 

परिव िस्य महत्त्वम्, 

न िीण ां महत्त्वम्, 

तत्समपि दन, सक्धः , 

दवि मपि दन, 

दवशेष्यपि दन च) 

पत्रिेखनम्

प त्रीप त्रर् ः  सम नत  

दवर्रे् सम्भ र्णम्, 

सक्धक र्षम्

सवे प्र दणनः  सम न ः  

सक्न्।

व्य ख्य नेन, 

व्य त्पत्य , 

अन व िेन, 

प्रसङे्गन, 

व त षि पेन च ।



भ ितजनत ऽहम् 

(पद्यपठनम्, 

भ ितजनत र् ः  

कौशि दन, रुचर्ः , 

वैदशष्ट्यम्, सक्धः , दवशेष्य-

दवशेर्ण दन, 

सम न थषक दन पि दन)

शब् थषः , 

भ ितजनत र् ः  

दवशेर्त ।

सवैिदप कौशि दन 

अभ्यनीर् दन ।

िण्ड न्वर्- 

खण्ड न्वर्दवदिन 

, सहर् ग त्मक- 

अदिगमेन च।

आगस्त(16- 31 )  

             12दिन

सांस िस गिस्य न र्क ः  

(तड ग ः , गजिि ण ां 

महत्त्वम्, गजपरिम णः , 

प ि तन- दशक्िक ि ः , 

सक्धः , दवभक्तः , शब् ः )

जिसांिक्षणे 

तड ग न ां र् गि नम्, 

तड ग न ां सांिक्षण र् 

प्रर् स ः , 

सक्धक र्षम्, 

दवभक्तक र्षम् च ।

जिसांिक्षण र् तड गैः  

सह अन्य प र् ः  ।

दृश्यश्रव्यदवदिन , 

त िन दवदिन , 

अन व िदवदिन  

च ।

दसतम्बि(1- 15)    

        ॥ दिन
प नि वृदत: क र्ष

दसतम्बि(16- 30) 

12 दिन
मध्यदवदिः  पिीक्ष 

अकू्टबि( 1-15)   

8 दिन

सप्तभदगन्यः  (पूवषदिदश 

क्स्थत न ां सप्ति ज्य न ां 

प्र कृदतकसौन्दर्षम्, 

स ांसृ्कदतक- 

स म दजकवैदशष्ट्यम्, 

जनज तर्ः , वांशवृक्ष द्य गः , 

सवषन म, कतृषपिम्, तद्भव, 

दभन्नप्रकृदतकां  पिम्, 

दवशेष्य-दवशेर्णम्)

सांसृ्कतेन 

स्वि ज्यदवर्रे् व त ष, 

प्रश्न त्ति दण च ।

सप्तभदगन्यः  

प्र कृदतकसौन्दर् षर् 

अतीव िशषनर् ग्यां 

वतषते ।

प त्र दभनर्दवदिन , 

अन व िदवदिन  च।

अकू्टबि(16 - 3l  

12दिन

नीदतनवनीतम् (पद्यपहनम्, 

अदभव िनमहत्त्वम्, जीवने 

म त दपतिी महिम्, 

म त दपतिौ आच र्ष प्रदत 

कतषव्यम्, स खि ः खर् ः  

िक्षणम्, कमष, प िम्, 

जिम्, व चम्, मनः , 

व क्यप्रर् गः , अव्यर् दन

जीवने म त ः  दपत ः  

आच र्षस्य च 

महत्त्विेखनम् । 

र् ग्यत दवस्त िे 

ितश्ल क न ां 

भ व थेिेखनम् ।

सवष म नव ः  प्र दणनः  

सम्म नदनर् ः

   िण्ड न्वर् 

खण्ड न्वर्दवदिन , 

सहर् ग त्मक - 

अदिगमेन च ।



नवम्बि(1- 15) 

1Oदिन

स दवत्री ब ई फ िे            

(दशक्ष दिक िः , 

मदहि त्थ न र् 

स दवत्रीमह िर् र् ः  

र् गि नम्, मह ि ष्टरस्य प्रथम  

कन्य प ठश ि , मह ि ष्टरस्य 

प्रथम  मदहि  दशदक्षक , 

कत ष, दवशेष्य, सवषन म, 

दवशेर्णम्, व क्यिचन , 

सम न थषकपि दन, दिङ्ग-

दवभक्त-वचनम्, 

िक िपरिवतषनां च)

दवदविके्षते्रर्  

प्रथममदहत न ां 

न म दन अने्वर्र्त्, 

र् ग्यत दवस्त ि-

पठनम्, अद्यतने 

मदहि त्थ न र् दकां  

कतषव्यम्।

सव षस  मदहि न ां 

दवक स र् अवसि  

िेर्ः ।

दवव िदवमि षण, 

सहक र्षदिगमेन, 

व्य ख्यर् , 

दृश्यत्रवे्यण च।

कः  िक्षदत कः  िदक्षतः             

(स्वच्छत , पर् षविणश दचत , 

प्रिूर्ण-अवि िः , वृक्षकतषन- 

अवि िः , वृक्षि पणम्, 

प्ल क्िकप्रर् ग त् अवि िः , 

सक्धः , दवशेर्ण-

दवशेर्पि दन, घटन िमः  च)

स्वच्छत -

पर् षविणश दचत - 

पर् षविणसांिक्षणां च 

भवन्ः  कथां 

करिष्यक्न् इदत 

दिक्खत्व  

आनर्न् । 

सधक र्षम्।

सवषत्र सव षवस्थ स  

पर् षविणसांिक्षणां 

समू्भर् त् ।

प त्र दभनरे्न, 

अन व िेन, 

व त षि पेन, 

सहक र्षदिगमेन, 

दृश्यश्रवे्यण च।

नवम्बि(16- 30) 

              13दिन

दक्षतौ ि जते भ ितस्वणषभूदमः

(भ ितस्य गौिवग नम्, 

ख द्य त्रसम्पन्नत , 

कि न ि गः , 

प्र दवदिकप्रवीणत , 

स मर्थ्षशक्तः , सांसृ्कदतः , 

सम न थषकपि दन, दचते्र दृष्ट्व  

व क्यदनम षण च)

पद्यग नस्य 

अभ्य सः , भ ितस्य 

गौिवग नदवर्रे् 

एकम् अन चे्छिां 

दिखत, दचत्रां दृष्ट्व  

पञ्चव क्य दन 

स्वर्त ।

अि दभः  

एत दृश दन क र् षदण 

किणीर् दन रै्ः  

ि ष्टरस्य उन्नदतः  

गौिवः  च स्य त् ।

िण्ड न्वर्- 

खण्ड न्वर्दवदिन 

, सहर् ग त्मक- 

अदिगमेन।

अन प्रर् त-व्य किणम् (िीघष-

र्ण्-ग ण-वृक्द्ध- 

अर् दिसधर्ः क िकम्, 

क िकदवभक्तः , उपसगषः , 

प्रत्यर्ः , उपपिदवभक्तः , 

शब्रूप दण, ि त रुप दण 

सांख्य व चक ः  शब् ः  च ।

प्रते्यकसधेः  पञ्च-पञ्च-

 व क्य दन 

िेखनीर् दन, 

क िक ण म् 

उपसग षण ांप्रत्यर् न म्

 उपपिदवभतीन ां 

ि त रूप ण ां 

शब्रूप ण ां च 

सांसृ्कतव्य किणस्य 

दनर्म न म् अन स िां  

व क्यप्रर् गः ।

आगमनेन, 

दनगमनेन, 

सहर् गेन, 

अने्वर्णेन, 

प्रित्तक रे्ण च।



दिसम्बि(1-15 ) 

  ॥दिन

आर्षभटः

(भ ितस्य ज्ञ नदवज्ञ नस्य 

स िीघष- पिम्पि , 

खग िदवज्ञ नके्षते्र गदणतके्षते्र 

च आर्षभटस्य र् गि नम्, 

पृदथव्य ः  भ्रमणम्, 

सूर्षग्रहणम्, चन्द्रग्रहणम्, 

प्रथम पग्रहः , सधदवचे्छिः , 

दवपिीत थषकपि दन, 

ग्रह ण ां 

परिभ्रमणम गषः , 

सूर्षग्रहणस्य 

चन्द्रग्रहणस्य च 

क्स्थदतः  । दचत्रां 

दृष्ट्व  

व क्यदनम षणम्

अि दभः  अदप 

ज्ञ न र् प्रर्नः  कतषव्यः

दृश्यश्रवे्यण, 

सहर् ग दिगमत्र 

प्रर् गेण च।

समर् वब िनम्, अन व िः  च

अङ्क त्मकसमर् 

सांसृ्कतशबे्र्  

परिवतषनम्, दहन्दी-

व क्य न ां सांसृ्कते 

अन व िः  ।

आङ्गि-दहन्दी-

ससृ्कत- भ र् स  

समर्ज्ञ ने भेिः  

सम नत  च ।

प्रत्यक्षदवदिन , 

प्रर् गेण, 

सहक र्षदिगमेन, 

त िनर् , 

अन व िेन, 

दृश्यश्रवे्यण च।

दिसम्बि(16-31  

  13 दिन

प्रहेदिक ः  (म नदसक-

बौक्द्धक-दचन्न- 

किन शतेः  दवक स र् 

क दित् प्रहेदिक ः , 

सक्धदवचे्छिः , पि न ां 

दवभक्तः  वचनम्, 

दवि मपि दन, 

सम न थषकपि दन च)

प्रहेदिक न म् 

उत्तिप्रकटन, 

व के्यभ्यः  

दवि मपि दन, 

सम न थषपि दन च 

पृथक् िेखनीर् दन।

प्रहेदिक  प्र र्ः  

दवर्श्स्य सव षस  

भ र् स  उपिभ्यते। 

एर्  मन िञ्जनस्य 

प्र चीन  दवि  वतषते ।

सहक र्षदिगमेन, 

अने्वर्णेन, 

अदिगनृ्समूहेन 

च

व क्यप्रर् गः  (दमतै्रः  सह, 

अध्य पकैः  सह च )

सांसृ्कतेन व त ष, 

भ र्णम्, 

अन चे्छििेखनम्, 

दचत्रवणषनां च।

क दप भ र्  

भ र्ण त् 

आगच्छदत। अतः  

सांसृ्कतभ र्णेन एव 

एर्  भ र्  व्यबह िे 

आगदमष्यदत ।

प्रत्यके्षण, 

प्रर् गेण, 

सम्भ र्णेन, 

सहर् गेण, 

समूहेन 

अदभनरे्न च।

जनविी(16-31)  

  13 दिन
प नि वृदत्तः

फिविी (l -15 )  

  12 दिन
प नि वृदत्तः

फिविी (16-28) 

10दिन व दर्षकपिीक्ष 



 

व्यवह रिक ि हिणैः


